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Y4eOHbIi IJIAH 10 JONOJTHHTEIbHOI 00111€e00pa30BaTe/IbHOMN 00Iepa3BHBaOLIel NporpaMmme

10 aJaNTHBHOH PU3HYECKOH KYJIbTYype

CrapToBblii ypOBEeHb CJI0KHOCTH Ba3oBblii ypoBeHb CJ10KHOCTH
Pa3nensl moaroTroBku OO11ee KOIUIECTBO OO111€€ KOJINYECTBO
®opma KOHTPOIISA
4acoB 4acoB ®opma KOHTPOJIS
Teopernueckasi nOAroToBKa 10 Onpoc 10 onpoc
I[IpakTHYecKkas MOATOTOBKA
Ilegaroruueckuii 90 Ilegarornueckuii
OO6mas dusznveckasi moAroToBKa 90
KOHTPOJIb KOHTPOJIb
y 84 [legarorunyeckuii
Ileqaroruueckuii
CrnenuanpHas ¢puznyeckas KOHTPOJIb,
84 KOHTpPOJIb, OTKPEITOE
IIOJITOTOBKA OTKpPBITOE
3aHATHE
3aHATHE
O01mee 00beM 4acoB 184 - 184 =




Yu4eOHblil NU1aH 10 10N0IHUTEIbHOH 0011e00pa30BaTe/IbHON 00Iepa3BUBAIOLIEH TPOrPaMMe N0 THMHACTHKE

CTAPTOBOIO YPOBHSI CJI0KHOCTH

Pa3nensl moaroroBku

CTapToBblii yPOBEHb CJI0KHOCTH

OO611ee KOMYECTBO YaCOB | ®opma KoHTpos
TeopeTuquKaﬂ NOAr0TOBKA 10 onpoc
| HpaKaneCKaﬂ NOAroTOBKA
O61ast puzuueckasi NoAroToOBKa 70 [lenarornueckuii KOHTPOJIb

C NneuurajibHas (1)?13H"I€CK3.H noAroToBKa

64

Ilenarorudeckuii KOHTPOJb, OTKPHITOE
3aHsATUE

OO0mee 00bem yacon

144
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Y4eOHblil IUIaH MO J0NOJHUTE/IbHOH 001Ie00pa3oBaTe/IbHON 001epa3BHBaONIel MpPOrpaMMme ¢ 3J1eMeHTAMHU

eIHHOOOPCTB CTAPTOBOI0 YPOBHS CJI0KHOCTH

Ne pazzien moAroTOBKU CTapTOBBII YPOBEHB CJIIONKHOCTH
Bcero yacos ®opma KOHTPOJIA

1. | Teopernueckas noaAroToBKa 4 ompoc

2. OO6medu3uyeckas MoAroToBKa 70 MEeIKOHTPOJIb

3. | U30panHbIil BUJ criopTa 70 MEeIKOHTPOJIb

OO0muit 006bEM YacoB

144




Yu4eOHblii IUIAH N0 AONOJHHTEILHOH 0011e00pa3oBaTe/IbHOH 001IepasBHBaOIIEH IPOrpaMme
N0 KATAHHIO HA KOHbKAX

Pa3nensl moAroTOBKH

CrapToBblii ypOBeHb CJI0’KHOCTH

O61mee KOJIMYECTBO YaCOB ®opma KOHTpOJIS
Teopernyeckasi NOAr0OTOBKA 10 0Ompoc
I[IpakTHYecKkasi NOArOTOBKA
OOmas ¢puznyeckas NOArOTOBKA 70 [legaroruyeckuii KOHTPOJIb
N306panHbIii BHA criopTa 64 Ilegaroruyeckuii KOHTPOJIb
O6mee 00beM 4acoB 144 -




Y1Bepxnaaer
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3r.

V4eGHBIi ITaH M0 JONONHATEIFHOM 001e06pa3oBaTebHOM 001Iepa3BUBAIOIIEl TporpaMMe Gpu3KyJIbTYPHO- CIIOPTHBHOM

HANpaBJIEHHOCTH MO 001meu3nIecKoil NoAroToBKe

Pa3nenbl nOATOTOBKH

CTapTOoBBIil YPOBEHb CIIOKHOCTH

bazoBelil ypOBEHB CIIOKHOCTH

Ob6mee ®opma KOHTPOIIA O6mee konmyecTBO | PopMa KOHTPOIIS
KOJIM4YECTBO 4acoB
JacoB
Teopurnyeckasi NOArOTOBKA 10 ornpoc 10 onpoc
IIpakTHYeckasi IOArOTOBKA
O6mras ¢pusznueckas NOAroTOBKA 90 [lenarornueckuit 90 Ilenarorunueckuit
KOHTPOJIb KOHTPOJIb
CrenuanpHas gusnueckas 84 Ilenaroruueckuit 84 Ilegarorunueckui
MOATOTOBKA KOHTPOJIb, OTKPBITOE KOHTpOJIb,
3aHSTHE OTKPBITOE 3aHATHE
OO6mee 00bEM YacoB 184 184




B.B. JlepOym
2025r,

VueGHbIIi MJIaH 110 AONOJHATEILHOH 00meo0pa3oBaTe/bHOH 001epa3BUBaOLIeH NporpaMme
o MJIaBaHHIO

Paznensl nOArOTOBKH

CraproBblii ypOBeHb CJI0KHOCTH

OO01mee KOIMYECTBO YaCOB ®dopMa KOHTPOIIA
Teopernueckasi NOAroTOBKA 10 o1poc
IpakTHYecKas NOAr0OTOBKA
Oo6mas ¢pusnyeckas NoAroToBKa 70 [Teqarornueckuii KOHTPOJIb
M30paHHbIil BUJ CIIOPTA 64 ITenaroruyeckuii KOHTPOJIb
OO6mee 00beM 4acoB 144 B
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2023r.

YueOHbli NJIaH 110 AONOJHHTEIbHOH 0011€00pa3oBaTe/ibHON 001epa3BHBAIOLIEH IPpOorpaMme
MO COPTHBHBIM HIPaM

Pa3nesnsl moaroToBKH

CrapToBblii ypOBeHb CJI0)KHOCTH

OO1u1ee KOIMYECTBO YacOB ®opma KOHTpOJIA
TeopeTnueckasi NOAroTOBKA 10 OIpoc
IpakTHYeckas NOArOTOBKA
O6mias gusndeckas MoAroToOBKa 70 [lenarorudeckuii KOHTPOJIb
N30panHblii BUJ CIOPTA 64 Ilenaroruyeckuii KOHTPOJIb
O01mee 00beM 4acoB 144 -
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